,AUF DIE OHREN*

DAS GANZHEITLICHE MUSIKPROJEKT

WER WIR SIND

Der SichtWaisen e.V. versteht sich als innovativer
Jugendhilfeverein mit authentischen Wurzeln. Der
Unterschied zu anderen Jugendhilfevereinen
grindet dabei genau auf dieser Authentizitat,
denn die SichtWaisen verbinden professionelles
padagogisches Arbeiten mit der eigenen
Erfahrung in der — schlussendlich konstruktiven —
Bewadltigung prekarer Situationen und
Lebenswelten. In diesem Sinne arbeiten beim
SichtWaisen e.V. pddagogische Fachkrafte Hand
in Hand mit Menschen, die aufgrund von
Kriminalitat, Sucht, Gewalterfahrungen und
anderen Widrigkeiten Krisen in ihrem Leben
erfahren und erfolgreich bewaltigt haben. Die
Mentor:innen haben die Themen der Jugendlichen
selbst durchlebt und kennen Folgen und Gefahren
aber auch Ursachen und Bewadaltigungsstrategien
des jeweiligen Lebensstils oder der jeweiligen
Problemlage. Sie kdnnen Brucken zwischen Eltern
bzw. Fachpersonal und Betroffenen bauen und
somit als ,Dolmetscher:iinnen” fungieren.

DIE ZIELE

Das Ubergeordnete Ziel von ,Auf die Ohren” ist die
Entfaltung von Potentialen durch die kinstlerische
Gestaltung der eigenen Gedankenwelt und des
Lebenslaufes in Form von Songtexten und Musik.
Es soll der Zugang zur eigenen Gefuhls- und
Gedankenwelt und der gute Umgang mit
Emotionen, Erlebnissen, Angsten und Sorgen
gestarkt werden.

Im Erschaffen eines eigenen Songs und dessen
Produktion soll dartber hinaus das
Verantwortungsgefuhl, die Disziplin und das
Durchhaltevermogen geférdert werden. Neben
den technischen Skills, die im Umgang mit dem
Equipment erlernt werden, kénnen die
Jugendlichen auch an ihrem Respekt gegentiber
fremdem Eigentum arbeiten.

Die Musik kann und soll ein Medium werden, dass
ein Gegengewicht zu den alltéglichen
Stresssituationen der Jugendlichen darstellt.
Durch das Erschaffen eines eigenen Songs, auf
Basis der eigenen Kreativitat und Gefuhlswelt,
kénnen die Jugendlichen an ihrer individuellen
Persénlichkeitsentwicklung arbeiten sowie ihr
Selbstwertgefuhl und Selbstbewusstsein steigern.

DER GRUNDSATZ & DER ANSATZ

Musik ist ein Medium mit vielen Méglichkeiten, bei dem weder
die soziale Zugehérigkeit, das Alter, das Geschlecht, die
Herkunft oder die Kultur eine Rolle spielt. Musik fasziniert und
verbindet Menschen, sie kann Stimmungen erzeugen und
Emotionen ausldsen oder bei deren Verarbeitung
unterstttzen.

Dies sowie die starke Présenz der verschiedenen
Musikkulturen in der Lebenswelt von jungen Menschen, z. B.
HipHop bzw. Rap kann als Turéffner fur die Arbeit mit jungen
Menschen dienen. Der Zugang zur eigenen Gefuhlswelt durch
und mit Musik gestaltet sich viel einfacher und es fallt den
Jugendlichen leichter ihre Erlebnisse, Sorgen und Tr&ume zu
erspuren, zu reflektieren und im Rahmen eine Songtextes in
Worte zu fassen. Dies kann einen wichtigen und
entscheidenden Beitrag zur Entwicklung der Persénlichkeit,
des SelbstwertgeflUhls sowie des Selbstbewusstseins leisten.
Musikprojekte wie ,Auf die Ohren” gibt es bereits in einigen
Gebieten Deutschlands und haben sich immer wieder als Ort
der Begegnung fur musikalische Entfaltung als Alternative zu
Gewalt, Kriminalitét und Ziellosigkeit dargestellt.

Diese Begegnungsstatte, schafft der SichtWaisen e.V.in
Kooperation mit einem ansd@ssigen Musikstudio nun auch far
den Raum Mainz und dessen Jugendliche. Mit dem
Musikprojekt stellen die SichtWaisen eine Anlaufstellen far
Jugendliche zur Verflgung, die Interesse an einer
klnstlerischen Umsetzung ihrer Gedanken haben. Durch die
Prasenz der SichtWaisen Mitarbeiter:innen vor Ort ist das
Angebot neben der musisch-kreativen Komponente eine
niedrigschwellige Méglichkeit, far Jugendliche mit den
SichtWaisen in Kontakt zu tfreten und Unterstitzung bei
individuellen Problemlagen zu erhalten.

Perspektivisch ist der Aufbau eines eigenen kleinen Studios
sowie mehrer kleiner mobiler Tonstudios in z. B.
Jugendzentren geplant, die zun&chst durch SichtWaisen-
Mitarbeiteriinnen begleitet und langfristig an die Einrichtungen
Lverliehen” und durch diese und die Jugendlichen
eigenverantwortlich betrieben werden soll. So sollen noch
mehr junge Menschen in ihrer direkten Lebenswelt Zugang zu
einem solchen Angebot bekommen. en.
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ZIELGRUPPE

LAuf die Ohren” richtet sich vorrangig an Jugendliche
im Alter von 13 bis 21 Jahren, die die Méglichkeit
erhalten sollen, Musik zu machen und das Medium fur
sich und ihre individuelle Thematik nutzen zu kénnen.
Natarlich ist die Teilnahme fur alle Jugendlichen,
unabhdangig des Geschlechts, der Herkunft, der
Religion, des sozialen Standes, des Wohnorts, etc.,
moglich und kostenfrei. Es ist nicht wichtig, ob die:der
Jugendliche schon musikalische Vorerfahrungen
gesammelt hat, da auf jedes Bed(irfnis individuell
eingegangen wird.

UMSETZUNG

Durch die Kooperation mit einem Mainzer Musikstudio,
brauchen die Teilnehmenden nichts weiter als Interesse
an Musik (Texte, Beats, ...) sowie einen respektvollen
Umgang mit dem technischen Equipment, was im
Tonstudio genutzt werden kann.

Die Jugendlichen werden im kompletten Prozess, vom
Songtextschreiben, dem Erstellen der Beats sowie der
Produktion hin zum fertigen Song durch zwei musisch-
versierte SichfWaisen-Mitarbeiter:iinnen begleitet. Diese
stehen jedoch nicht nur fur musikalische
Angelegenheiten zur Verfigung, sondern begleiten die
Jugendlichen auch in ihren individuellen Problemlagen.

RAHMENBEDINGUNGEN

"Auf die Ohren" spricht vor allem Jugendliche im
stadtischen Umfeld an, da sich das Tonstudio, in dem
das Projekt durchgefihrt wird, in Mainz befindet.

Die Teilnehmenden sind Jugendliche, die sich aktiv
far "Auf die Ohren" interessieren und/oder aus
anderen SichtWaisen-Projekten (z. B. Mentoring-
Projekt, "Auf die MUtze"-Sportprojekt, o. a.) stammen.
Die tatsachliche Arbeit findet allermeist im
Einzelsetting (SichtWaise mit Teilnehmer:in) statt,
kann aber auch temporar in Kleingruppen mit
anderen Projektteilnehmenden erfolgen.

ABLAUF

Zu Beginn der Projektteilnahme gibt es eine kurze
EinfUhrung in die Tonstudiowelt und das Equipment
sowie Informationen zu Reimtechniken, Aufbau von
Songs, Beaterstellung, etc. Danach geht es in die
inhaltliche Erarbeitung der Songtextthematik, der
Auseinandersetzung mit dieser und des in Worte
fassens. Dieser Prozess und alles was dieser mit sich
bringt wird eng durch die SichtWaisen begleitet und
unterstltzt. Nach oder wdhrenddessen geht es in die
Beaterstellung und der Prozess endet in der Aufnahme
und dem Abmischen des eigenen Songs.

Der zeitliche Ablauf, sowie die Terminlegung orientiert
sich an der:dem Jugendlichen.




